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Die verkiirzte Achillessehne —
eine Kettenreaktion im Fuss
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Herzlich willkommen

Liebe Kongressbesucherin, lieber Kongressbesucher

Eine verkiirzte Achillessehne kann nicht nur die Beweglichkeit
des Sprunggelenks beeintrachtigen. Sie kann das Gang-

und Abrollverhalten verdndern und dadurch die Druck- und
Belastungsverteilung am Fuss beeinflussen. In der Folge
kdnnen Beschwerden nicht nur im Rickfuss, sondern ebenso
im Mittel- und Vorfuss auftreten. Dieser Kettenreaktion widmen
wir uns am 16. Jahreskongress des Schweizerischen Podologen-
Verbandes SPV unter dem Thema «Die verkirzte Achillessehne
— eine Kettenreaktion im Fuss».

Es freut mich, dass wir in diesem Jahr wiederum ausgewiesene
Fachexpert:innen fiir unseren Kongress gewinnen konnten.

Zum Auftakt zeigt PD Dr. Thomas J. Strasmann, wie unterschiedlich
Flisse anatomisch aufgebaut sein kdnnen. Anschliessend wird

die Auswirkung der verkiirzten Achillessehne auf den Mittel- und
Vorfussbereich in mehreren Referaten genauer betrachtet: von
der Pathobiomechanik und klinischen Untersuchung tiber konser-
vative und operative Behandlungsmdglichkeiten bis zu den
Auswirkungen auf Riick-, Mittel- und Vorfuss. Das Programm greift
dariiber hinaus Themen aus der Fusschirurgie und Fussbiomechanik
auf. Dr. med. Philipp Friederichsen widmet sich als ausgewiesener
Experte dem steifen oberen Sprunggelenk. Beitrdge zu Physio-
therapie, Ganganalyse, Einlagendesign und 3D-Druck stellen
einen direkten Bezug zur podologischen Praxis her.

Neben den Referaten soll auch die Diskussion nicht zu kurz
kommen. In der «Achilles-Diskussion» greifen die Referent:innen
die unterschiedlichen Aspekte der verkirzten Achillessehne
nochmals gemeinsam auf. Beim abschliessenden Round Table
wird das Kongressthema durch verschiedene Falldiskussionen
praxisnah abgerundet.

Zwischen den Referaten bleibt gentigend Zeit, sich mit Berufs-
kolleginnen und Berufskollegen auszutauschen und die Industrie-
ausstellung in den Hallen 36 und 37 des Trafo Baden zu besuchen.
Ich danke allen Referent:innen, Ausstellenden und Mitwirkenden,
die diesen Kongresstag moglich machen. Ich freue mich auf einen
spannenden Tag mit vielen Begegnungen und darauf, Sie bald in
Baden begriissen zu diirfen.

Mario Malgaroli
Vizeprasident SPV / Prasident Bildungskonferenz
Verantwortlicher Kongress
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Kongressprogramm 2026

Moderation:

Mario Malgaroli, Vizeprasident SPV / Prasident Bildungskonferenz SPV

Verantwortlicher Kongress
Zeit Referentin / Referent Referatstitel

Ab 8.30 Check-in der Teilnehmenden am Welcome Desk, Begriissungskaffee in der Ausstellung

Denise Aebi
Co-Prasidentin SPV

9.15—-9.20

Begriissung

PD Dr. med. Thomas J. Strasmann
FMH, Privatdozent und FA ftr Anatomie,
Dozent Berufsschule Zofingen

9.20-9.50

Vergleichende Anatomie
der Fiisse dieser Welt

9.50—10.20  Dr. med. Milan Kravarski
Leitender Arzt Luzern, Wolhusen, Stans

Perkutane Vorfusschirurgie:
Maoglichkeiten, Limiten,

Facharzt fir Orthopéadische Chirurgie und Resultate
Traumatologie des Bewegungsapparates,
spez. Fuss- und Sprunggelenkschirurgie

10.20—11.30  Pause in der Ausstellung

11.30—-11.45 Dr. med. Anna-Leena Hiippi Tight Achilles:

FusslInstitut Zdrich

Facharztin fir Orthopddische Chirurgie

und Traumatologie des Bewegungsapparates,
spez. Fuss- und Sprunggelenkschirurgie

Pathobiomechanik,
Klinische Untersuchung,
konservative und
operative Behandlung

11.45—12.05  Dr. med. Lukas Iselin
OKL
Facharzt fur Orthopdadische Chirurgie
und Traumatologie des Bewegungsapparates,
spez. Fuss- und Sprunggelenkschirurgie

Tight Achilles:

Welche Probleme verursacht die
verkirzte Achillessehne

am Riickfuss — und was bringt
eine Verlangerung?

12.05—-1230 Dr. med. Georg Klammer
Fussinstitut Zrich
Facharzt fur Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie des Bewegungsapparates,
spez. Fuss- und Sprunggelenkschirurgie

Tight Achilles:

Welche Probleme verursacht
die verkiirzte Achillessehne
am Mittel- und Vorfuss — und
was bringt eine Verldngerung?

1230-12.45 Alle

Achilles-Diskussion

12.45—14.15  Lunch in der Ausstellung

14.15—-14.45 Dr. med. Philipp Friederichsen
Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates,
Chefarzt Fusschirurgie
Schulthess-Klinik Zirich

Das steife OSG:
Klumpfuss/Hohlfuss,
Posttraumatische Arthrose

14.45-15.00 Moritz Rose
Physio Rose,
Dipl. Physiotherapeut,
Geschaftsfiihrer und Inhaber

Was schafft die Physio
bei der verkirzten
Achillessehne?

15.00 —15.50 Pause in der Ausstellung

15.50—-16.15  Sylvie Wirth

MSc ETH Movement Scientist / R&D 3D-Printing,

Orthopodo / moxxis 3D customized Insoles
Baden / Luzern

Von der Ganganalyse zum
Einlagendesign und der Einlagen
aus dem 3D Drucker

16.15—-17.00  Round Table:
mit den Referent:innen und Mario Malgaroli

Falldiskussionen

Mario Malgaroli

Fragen, Diskussion,
Wettbewerb und Schlusswort

Anderungen vorbehalten
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Informationen zum Jahreskongress 2026

Tagungsort
Kultur- und Kongresszentrum Trafo Baden, Brown Boveri Platz 1, 5400 Baden

Tagestelefon
Telefon 056 204 08 63

Offnungszeiten Ausstellung
Samstag, 21. November 2026, 8.30 — 16.00 Uhr

Der Kongress wird auf 2 Stockwerken durchgefiihrt. Die Referate werden im Plenarsaal im
1. Stock abgehalten und die Ausstellung befindet sich in den grossziigigen, schénen Hallen
36 + 37 im Erdgeschoss des Trafo Baden.

Anmeldung
Online unter:
https://podologie.ch/ausbildung/weiterbildung/jahreskongress/

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail eine Rechnung als Anmeldebestatigung.
Mit dem Zahlungseingang der Kongressgebihr sind Sie automatisch registriert.

Den Teilnehmer-Badge kdnnen Sie am Kongresstag vor Ort am Welcome Desk abholen.

Das Teilnahmezertifikat wird allen Teilnehmenden bis ca. eine Woche nach dem Kongress auf die
bei der Anmeldung angegebene E-Mail-Adresse zugeschickt.

Anmeldeschluss
31. Oktober 2026

Abmeldung

Die Anmeldegebthr wird bei Annullierung nicht zurlickerstattet.
Gebiihren

Aktivmitglied: Fr. 270.-

Lernende: Fr. 120.-

Nichtmitglied: Fr. 390.—

Bildrechte am Jahreskongress

Am Jahreskongress des SPV werden Fotoaufnahmen angefertigt, welche unter anderem auf der
Website www.podologie.ch und in der Fachzeitschrift «Podologie Schweiz» veroffentlicht werden.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Aufnahme und Veréffentlichung der Fotos
zu. Sind Sie mit der Verdffentlichung der Fotoaufnahmen von Ihnen nicht einverstanden, bitten
wir Sie um eine vorgadngige Mitteilung an die Geschaftsstelle des SPV an sekretariat@podologie.ch
oder an die Fotografin vor Ort. In diesem Fall wird auf die Veroffentlichung verzichtet, sprich, die
betreffende Aufnahme entfernt.

Auskiinfte
Schweizerischer Podologen-Verband SPV
Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee, 041 926 07 61, sekretariat@podologie.ch, www.podologie.ch
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Anreise

Baden Bahnhof
In nur 3 Gehminuten erreichen Sie vom Bahnhof Baden das Trafo.
Der Weg ist ausgeschildert.

Auto

Autobahnausfahrt Baden-West, Bremgarten benutzen.
Anschliessend der Beschilderung Parkhaus Trafo folgen.
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Aussteller und Sponsoren Jahreskongress SPV 2026

ASEPTA Switzerland S.A., Carouge
AXIS Dental Sarl, Crissier

Frey Orthopadie-Bedarf AG, Othmarsingen
Greco AG, Mellingen

HELVESKO AG, Reiden
INFINIRI'AG, Luzern

MAVALA, Zrich

Pediando AG, Burgdorf

PODERM, Plan-les-Ouates
SATORA AG, Effretikon

Schiilke & Mayr AG, Frauenfeld
Simon Keller AG, Burgdorf

steinberg pharma ag, Winterthur

Stand per 15.08.2026



Standplan Jahreskongress SPV 2026

ASEPTA Switzerland S.A. 10 Pediando AG 2
AXIS Dental Sarl 5 PODERM 11
Greco AG 3 SATORA AG 4
HELVESKO AG 8 Schilke & Mayr AG 9
INFINIRI' AG 6 Simon Keller AG 1
MAVALA 12 steinberg pharma ag 7

Stand per 15.08.2026 (Anderungen vorbehalten)



Schweizerischer Podologen-Verband SPV

Wettbewerb /1

Anschliessend an den Jahreskon-
gress im Plenarsaal um 16.30 Uhr g

\
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Preise werden gesponsert von:
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-
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Weitere Informationen zum Wettbe-
werb erhalten Sie am Kongresstag.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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