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Podologie –  
mit uns gehen Sie besser
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Allgemeine Hinweise
Nach dem jeweiligen Anmeldeschluss und wenn die minimale 
Teilnehmerzahl für die Durchführung eines Kurses erreicht ist, 
erhalten Sie eine Bestätigung. Die Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Weitere Unterlagen 
erhalten Sie kurz vor Kursbeginn zugeschickt. 
Abmeldungen müssen schriftlich und mindestens fünf  Wochen 
vor Kursbeginn erfolgen. Bei später eintreffenden Abmeldungen 
werden 50 % der Kursgebühren in Rechnung gestellt. Wer sich 
später als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die 
gesamte Kursgebühr entrichten. Die Anmeldung kann auf eine 
andere Person übertragen werden. 
Der SPV behält sich vor, den Kurs bis drei Wochen vor Kursbe-
ginn zu annullieren oder zu verschieben. In diesem Fall können 
keine Schadenersatzansprüche geltend gemacht werden. Die 
Rückerstattung der Kursgebühren wird nach Bekanntgabe der 
Annullierung vorgenommen. 
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Vorwort

Werte Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Ihnen das Weiterbildungsprogramm 2022 vorzustellen.
Als erstes findet der Austausch «Runder Tisch Podologie» statt. 
Fragen in fachlichen oder berufspolitischen Themen können gestellt 
und im Plenum im Austausch mit Fachpersonen besprochen werden.
Mitte März folgt die Weiterbildung der Spiraldynamik. Dabei werden 
die Grundprinzipien der Spiraldynamik sowie Massage- und Mobili-
sationstechniken aufgezeigt.
Anfangs Mai wird ein Webinar von der Geschäftsstelle zum Thema 
«Fit für Social Media» angeboten. 
Im Sommer wird das Thema Achtsamkeit im Alltag «Schritt um 
Schritt, Atemzug um Atemzug» aufgegriffen. Das Augenmerk wird  
auf Achtsamkeit, Stress und Auswirkungen gerichtet und es werden 
Praxisbeispiele besprochen sowie Übungen für den Alltag mitgegeben.
Das Diabetesseminar findet alle zwei Jahre statt und wird am  
2./3. September 2022 im Campus Sursee durchgeführt.

Die Weiterbildung zur Hygiene und Sterilisation in der Podologie
praxis ist wiederum anfangs Oktober eingeplant.

Wir bedanken uns für Ihr Interesse an den Weiterbildungen 2022  
und freuen uns sehr auf Ihre Anmeldungen. 
 
Ihr Weiterbildungsteam
Denise Lüthy, dipl. Podologin HF
Veronika Hess, dipl. Podologin HF
Zentralvorstand SPV, Ressort Weiterbildung
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Austausch «Runder Tisch Podologie»

Der «runde Tisch» bietet Gelegenheit, sich mit Fachpersonen sowie 
Berufskolleginnen und -kollegen über fachliche und berufspolitische 
Themen auszutauschen. Das Format ermöglicht den Teilnehmenden,  
regelmässig wiederkehrende Fragen aus dem Berufsalltag und 
fachliche Unsicherheiten im Plenum zu diskutieren.

Datum/Zeit: Montag, 14. März 2022, 19.00 – 21.00 Uhr (nach Berufsbildner-Treff 1)

Ort: Berufs- und Weiterbildung Zofingen

Kosten: Gratis

Leitung: Mario Malgaroli (dipl. Podologe HF)
Sonja Klein, Jocelyne Bühler, Regula Kuster, Leta Singer  
 (dipl. Podologinnen HF)

Ziele: •  �Anregungen zu immer wieder aufkommenden Fragen und Unsicher-
heiten in fachlichen oder berufspolitischen Themen

•  �Austausch mit Fachleuten sowie Berufskolleginnen und -kollegen

Mitbringen: –

Anmeldeschluss: 1. März 2022



5

Spiraldynamik

Lernen Sie über die Kenntnis der Spiraldynamikprinzipien und der 
funktionellen Anatomie des Fusses die Beschwerdebilder Ihrer 
Patientinnen/Patienten zu verstehen und das Problem über gezielte 
Massage- und Mobilisationstechniken anzugehen.

Datum/Zeit: Samstag, 19. März 2022, 9.00 – 12.00 Uhr

Ort: Berufs- und Weiterbildung Zofingen

Kosten: Fr. 190.– für Mitglieder, Fr. 380.– für Nichtmitglieder 

Kurseitung: Alexandra Kellner, Physiotherapeutin 
Spiraldynamik® | intelligent movement

Kursziele: •  �Die wichtigsten Spiraldynamikprinzipien und die Funktionsweise des 
Fusses kennen.

•  �Die Ursache der Entstehung von Fussfehlstellungen und der damit 
verbundenen podologischen Probleme verstehen.

•  �Massage- und Mobilisationstechniken, welche die Fussfehlstellung 
positiv beeinflussen, durchführen können.

•  �Das Spiralprinzip am eigenen Körper erfahren. 

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldeschluss: 20. Februar 2022
Für die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijährigen Lehre als 
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; 
die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksich-
tigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach 
der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich später als zwei 
Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebühr 
entrichten.
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Fit für Social Media (Webinar)

Die Generation Z ist Ihre Kundschaft von morgen. Wer sie erreichen will, 
muss auf Social Media präsent sein. Dies will gelernt sein: Jeder Post 
muss gut sein und die Zielgruppe ansprechen. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie die Kanäle bestimmen, Ihre Inhalte definieren, diese erstellen und 
damit Ihre Zielgruppe erreichen. Wir geben Ihnen nützliche Tools mit 
auf den Weg, die Ihre Fotos und Videos noch professioneller aussehen 
lassen. Sie lernen, wie Sie sich erfolgreich in der virtuellen Welt posi-
tionieren und wie Sie Ihre Social-Media-Strategie je nach Wirksamkeit 
anpassen. Auch rechtliche Grundlagen in den Bereichen Urheberrecht, 
Datenschutz und Arbeitsrecht werden beleuchtet.
Nach dem Webinar sind Sie fit für Ihren kompetenten und wirkungsvol-
len Social-Media-Auftritt.

Datum/Zeit: Montag, 2. Mai 2022, 17.30 – 20.00 Uhr

Ort: Webinar/Einladung mit Link erfolgt nach Anmeldeschluss

Kosten: �Fr. 80.– für Mitglieder, Fr. 120.– für Nichtmitglieder 

Kursleitung: Nina Hänsli, Geschäftsführerin/Mitinhaberin und Leiterin Beratung 
wamag | Walker Management AG
MLaw Laura Strebel, Leiterin Rechtsdienst SPV, Juristin

 Kursziele: •  Bestimmung Zielgruppe und Kanäle, Definition Inhalte und Erstellung
•  Zeigen von Tools für professionellen Auftritt
•  Kennenlernen der Erfolgskriterien von Social Media
•  �Rechtliche Grundlagen rund um Social Media kennen (Urheberrecht, 

Datenschutz, Umgang etc.)

Erforderlich: Computer mit Internetverbindung

Anmeldeschluss: 1. April 2022
Für die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijährigen Lehre als 
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; 
die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksich-
tigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach 
der Bezahlung der Seminarkosten als definitiv. Wer sich später als 
zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebühr 
entrichten.
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«Schritt um Schritt, Atemzug um Atemzug» −  
Achtsamkeit im Alltag

Was bedeutet Stress? Wie wirkt sich dieser aus? Wie kann Achtsamkeit 
im Praxisalltag miteinbezogen werden? Wie kann im Alltag für den inneren 
Ausgleich gesorgt werden? Folgende Themen werden besprochen:
•  Achtsamkeit
•  Stress
•  Stress und Achtsamkeit
•  Achtsamkeit im Praxisalltag
•  Für sich selbst sorgen

Datum/Zeit: Samstag, 27. August 2022, 9.00 – 12.00 Uhr

Ort: Berufs- und Weiterbildung Zofingen

Kosten: �Fr. 190.– für Mitglieder, Fr. 380.– für Nichtmitglieder

Kursleitung: Claudia Suter, Supervisorin, Lehrerin für Achtsamkeit und MBSR, 
Dozentin

Kursziele: •  Input zu Achtsamkeit, Stress, Wirkungen
•  Übungen für den Alltag
•  Besprechen von Praxisbeispielen
•  Austausch

Mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung

Anmeldeschluss: 25. Juli 2022
Für die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijährigen Lehre als 
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; 
die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst 
nach der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich später  
als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte Kurs
gebühr entrichten.
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Diabetesseminar

• �Die Referentinnen und Referenten geben Einblick in ihr Spezialgebiet 
und ihre Erfahrungen in der multidisziplinären Zusammenarbeit.

• �Diabetes mellitus gestern und heute; das multidisziplinäre 
Zusammenspiel von Endokrinologie, Angiologie, Orthopädie, Podologie 
und weiteren Fachgebieten.

Datum/Zeit: Freitag/Samstag, 2./3. September 2022, 
Freitag ab 8.45 Uhr Begrüssungskaffee
Samstag Start um 8.30 Uhr

Ort: Campus Sursee

Kosten: Mitglieder SPV:	� Fr. 690.– mit Übernachtung im Einzelzimmer  
(inkl. Abendessen)

	� Fr. 670.– mit Übernachtung im Doppelzimmer   
(inkl. Abendessen)

	� Fr. 590.– ohne Übernachtung  
(exkl. Abendessen)

Nichtmitglieder: 	� Fr. 990.– mit Übernachtung im Einzelzimmer  
(inkl. Abendessen)

	� Fr. 970.– mit Übernachtung im Doppelzimmer   
(inkl. Abendessen)

	� Fr. 890.– ohne Übernachtung  
(exkl. Abendessen)

Im Seminarpreis sind inbegriffen: sämtliches Unterrichtsmaterial, 
Diplom für bestandene Prüfung, Übernachtung im Einzel- oder 
Doppelzimmer, 2 Mittagessen, 1 Abendessen*, 1 Frühstück und 
sämtliche Pausenkaffees.

* �Abendessen Freitag nur mit Übernachtung inklusive. Falls Sie trotz Übernachtung am 
Abendessen verhindert sind, bitten wir um Abmeldung an sekretariat@podologie.ch (keine 
Kostenrückerstattung). Spezielle Essgewohnheiten (vegetarisch, glutenfrei, Allergien etc.) 
während dem Diabetesseminar können vorgängig der Geschäftsstelle gemeldet werden.
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Moderation: Denise Lüthy, Mitglied Zentralvorstand SPV, dipl. Podologin HF

Kursleitung: Dr. med. Regula Wiesmann, Fachärztin FMH für orthopädische Chirurgie 
und Traumatologie des Bewegungsapparates
Dr. med. Mirjam Faulenbach, Fachärztin FMH für Endokrinologie/Diabetologie
Leta Singer-Löffel, dipl. Podologin HF
Patrick Ruckstuhl, eidg. dipl. Orthopädieschuhmacher-Meister 
Sarah Lein, Diabetesfachfrau

Kursziele: Ziel ist eine Sensibilisierung für das Thema im podologischen Praxis
alltag. Es gilt, die eigenen Grenzen zu erkennen und die multidiszipli-
näre Zusammenarbeit zu verbessern. Weiter geht es um eine Sensibi-
lisierung für die Veränderungen im Alltag von Menschen mit Diabetes 
mellitus und ihren Angehörigen.

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldeschluss: 31. Mai 2022
Für die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijährigen Lehre als 
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; 
die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst 
nach der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich später als 
vier Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebühr 
entrichten.
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Nochmalige Durchführung

Hygiene und Sterilisation in der Podologiepraxis

Als wesentlicher Bestandteil der modernen Podologie stehen zeit
gemässe Hygienekonzepte verstärkt im Fokus. Ziel ist der umfassende 
Schutz von Patientinnen und Patienten und des Praxisteams vor 
Infektionen. Massgeblich für die Verringerung von Infektionsrisiken 
sowie die korrekte hygienische Aufbereitung von Medizinprodukten 
ist die Anleitung der Swissmedic «Gute Praxis zur Aufbereitung von 
Medizinprodukten in Arztpraxen sowie bei weiteren Anwendern von 
Dampf-Klein-Sterilisatoren». Das Seminar gliedert sich in folgende 
Themen: 
• Gesetzliche Grundlagen 
• Aufbereitung Instrumente 
• Routine-Überwachung Geräte

Datum/Zeit: Samstag, 8. Oktober 2022, 9.00 – 12.00 Uhr

Ort: Berufs- und Weiterbildung Zofingen

Kosten: �Fr. 250.– für Mitglieder, Fr. 390.– für Nichtmitglieder  
(inkl. Pausenverpflegung, Dokumentation) 

Kursleitung: Dany Badstuber, Hygienespezialist

Kursziele: •  �Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wissen nach dem Seminar, wie sie 
die Richtlinien der Swissmedic in der Praxis richtig umsetzen können.

•  �Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfügen über vertieftes Wissen 
in den Prozessen Aufbereiten/Dokumentieren/Lagern.

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldeschluss: 1. September 2022
Für die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijährigen Lehre als 
Podologin/Podologe erforderlich. Podologie-Lernende können das 
Seminar zum Aktivmitglieder-Preis besuchen – vorausgesetzt, dass die 
Ausbildnerin/der Ausbildner das Seminar ebenfalls besucht.
�Die Teilnehmerzahl ist beschränkt; die Anmeldungen werden nach 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Mitglieder des SPV haben 
Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Seminar-
kosten als definitiv. Wer sich später als zwei Wochen vor Kursbeginn 
abmeldet, muss die gesamte Kursgebühr entrichten.

�Seminarteilnehmer haben die Möglichkeit, sich durch den Abschluss eines Service- 
vertrages vom Verband zertifizieren zu lassen (gilt nur für Mitglieder des SPV). 
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Anmeldetalon
  Mitglied SPV 	  Nichtmitglied SPV	

Ich melde mich für folgende Weiterbildungskurse an: 

	 Austausch «Runder Tisch Podologie», Montag, 14. März 2022

	 Spiraldynamik, Samstag, 19. März 2022

	� Fit für Social Media (Webinar), Montag, 2. Mai 2022

	� «Schritt um Schritt, Atemzug um Atemzug» −  Achtsamkeit im Alltag, Samstag, 27. August 2022

	� Diabetesseminar, Freitag/Samstag, 2./3. September 2022

	  Übernachtung Einzelzimmer (inkl. Abendessen)

	  Übernachtung Doppelzimmer (inkl. Abendessen) mit   
(Vorname, Name)

�

	  ohne Übernachtung (exkl. Abendessen)

	� Hygiene und Sterilisation in der Podologiepraxis, Samstag, 8. Oktober 2022

Rechnungsadresse:

Name/Vorname

Firma

Adresse	

PLZ/Ort

Telefon P	 Telefon G

E-Mail

Datum	 Unterschrift

Anmelden

Online: 
direkt auf unserer Website www.podologie.ch/agenda

Per Post mit Anmeldetalon an: 
Schweizerischer Podologen-Verband SPV, Geschäftsstelle, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee





Schweizerischer Podologen-Verband SPV
Geschäftsstelle 
Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee
Telefon 041 926 07 61 
sekretariat@podologie.ch
www.podologie.ch 

Save the date

12. Jahreskongress SPV

Samstag, 5. November 2022

8.30 bis 16.30 Uhr

Trafo Baden


