
Jedes Jahr sind ca. 15 % aller Diabetiker:innen von der Folgekrankheit Diabetisches Fusssyndrom 
(DFS) betroffen. Das DFS ist die häufigste Ursache für Druckulzerationen und nicht-traumatische 
Amputationen. Eine Fussulzeration beim DFS kann nur bei konsequenter Druckentlastung  
abheilen.

In Kooperation mit Lohmann & Rauscher bietet der SPV diesen Kurs zur Druckentlastung mittels 
Filztechnik an. Der Kurs kombiniert langjährige Erfahrungswerte mit pathophysiologischen 
Grundlagen und einem praktischen Workshop, in dem die Filztechnik anhand der bewährten 
Konzepte «Pro 3F®», «F!-mobil®» und «FiF!-mobil®» vermittelt wird.

Datum/Zeit: Samstag, 6. November 2027, 09.00 – 17.00 Uhr

Ort: Berufsschule Zofingen 

Kosten: CHF 270.–* für Mitglieder, CHF 210.–* für Lernende, CHF 480.–* für Nichtmitglieder
* �In den Teilnahmegebühren ist das Material wie Schere, Filz und Hypafix inbegriffen.  

Dieses wird Ihnen am Kurstag zur Verfügung gestellt. 

Kursleitung: Dr. med. Susanne Kreuzer, Oberärztin Chirurgie, Zentrum für komplexe Wunden, Kantonsspital 
Luzern, Pro 3F®-Filzmasterin; Leta Singer, dipl. Podologin HF, Wundexpertin SAfW,  
Dozentin HF Podologie

Kursziele: Die Möglichkeiten der lokalen Druckentlastung sind vielfältig. Die Filztechnik zählt dazu.  
Das Grundprinzip der Entlastung ist eine Umverteilung des auf die Wunde einwirkenden Drucks.  
Die Auflagefläche wird vergrössert, das Fussulkus freigelegt. In diese Technik werden Sie eingeführt.

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2027
Der Kurs richtet sich an alle Personen, die in einer Podologiepraxis tätig sind. 

Die Teilnahmebedingungen 
finden Sie unter:

Jetzt anmelden: Klicken Sie hier oder scannen 
Sie den QR-Code
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Druckentlastung bei Fussulzerationen  
mit der Filztechnik

https://www.podologie.swiss/agenda/hypnose-in-der-medizin/

