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Rheumatische Erkrankung und deren 
 interdisziplinäre Behandlung

• Kennenlernen der wichtigsten rheumatischen Erkrankungen
•  Kennenlernen der Behandlungsmassnahmen: Medikamente, 

 Bewegungsübungen, Hilfsmittel und Selbstmanagement
• Umgang mit Betroffenen von chronischen Schmerzen

Datum/Zeit: Samstag, 16. März 2024, 9.00 – 12.00 Uhr 
Ort: Weiterbildung Zofin gen AG (WZo) 
Kosten:  Fr. 195.–* für Mitglieder, Fr. 135.–* für Lernende, Fr. 385.–* für Nichtmitglieder
Kursleitung: Natalie Georgiadis, Ergotherapeutin BSc 

Barbara Zindel, Physiotherapeutin FH
Kursziele: •  Sie erhalten einen Überblick über rheumatische Erkrankungen und 

deren Behandlung. 
•  Sie lernen die häufigsten Medikamente und weitere interdisziplinäre 

Behandlungsmassnahmen kennen.
•   Sie lernen theoretische und praktische Möglichkeiten zur Stärkung 

der Fussgesundheit kennen.
•  Sie probieren Hilfsmittel zur selbstständigen Körperpflege bei Bewe

gungseinschränkungen aus.
•   Sie sind sensibilisiert, wie chronische Schmerzen den Menschen beein

flussen und wie Sie als Podologin/Podologe darauf reagieren können.
Mitbringen: Schreibmaterial / Übungen werden in Socken und barfuss durchgeführt.
Anmeldeschluss: 

* In den Teilnahmegebühren ist der 
Preis für ein Gadget (Noppen ball) 
inbegriffen, welches Sie im Kurs 
erhalten werden.

16. Februar 2024
Für die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijährigen Lehre 
als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell 
in der Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie 
Lernende können den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungs
betrieb und ab 16 Jahren zum LernendenTarif besuchen. 
Die Teilnehmer:innenzahl ist beschränkt; die Anmeldungen werden 
nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Mitglieder des SPV 
haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Kurs
kosten als definitiv. Wer sich später als zwei Wochen vor Kursbeginn 
abmeldet, muss die gesamte Kursgebühr entrichten.




