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Kursprogramm fur den UK 3

Rahmenbedingungen

Kursdauer 2 Tage

Kursdaten 2. Semester, KW 20

Kursort und -zeiten Berufsschule Zofingen, 08.00 — 17.00 Uhr (Pausen: 10.00 — 10.30 Uhr/ 12.30 — 13.30 Uhr / 15.00 — 15.30 Uhr)
Kursreferentinnen und -referenten Anja Bossart, Jocelyne Biihler, Judith Fuchs, Jasmin Miiller, Rhea Schéapper

Kontaktadressen siehe unter: Ubersicht Koordinaten Kursleitung, Kontakte Referent/innen (Uks neues System)
Bearbeitete Handlungskompetenzen @ bl: Nédgel behandeln

c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen

c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren

c4: Verbéande am Fuss anlegen

¢5: podologische Konfektionsprodukte und Halbfabrikate abgeben und tber deren Einsatz instruieren

1. Kurstag 08.00 — 12.30 Uhr

Zentrale Handlungskompetenz
c4: Verbande am Fuss anlegen

Beschriebene Handlungskompetenz aus dem Bildungsplan

c4: Verbande am Fuss anlegen

Unter Bericksichtigung des Gesundheitszustandes und bekannter Allergien desinfizieren und, falls erforderlich, medikamentieren Podologinnen EFZ und
Podologen EFZ das Behandlungsfeld. Podologinnen EFZ und Podologen EFZ wéahlen das geeignete Entlastungs-, Korrektur- oder Abdeckungsmaterial
aus. Fur die Wahl des Materials berticksichtigen sie unter anderem Allergien, den Fussstatus und die Bedurfnisse der Patientinnen und Patienten. Sie
legen die Verbandmaterialien anatomisch am Fuss an. Sie beraten die Patientinnen und Patienten beziiglich Umgang mit dem Verband und weitere
Behandlungsmaoglichkeiten. Handelt es sich um Angehdrige von Risikogruppen, ziehen sie eine dipl. Podologin HF, einen dipl. Podologen HF?! bei.
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ arbeiten beim Verbinden am Behandlungsfeld exakt und zweckmassig. Sie halten die Richtlinien des Herstellers
ein und beachten die Produktehaftpflicht. Sie erklaren den Patientinnen und Patienten die verschiedenen Schritte beim Anlegen des Verbandes, achten
und reagieren auf die Befindlichkeit der Patientinnen und Patienten.

Hinweis zur Vor- und/oder Einfilhrung vor UK:
Nachbereitung durch den Betrieb Keine Einfiihrung vor dem UK notwendig.

Nachbereitung nach UK:
Die Lernenden kdénnen bis am Ende des Semesters die HK selbstandig ausfihren.

1 Nachfolgend ist bei allen Verweisen auf die dipl. Podologin HF, den dipl. Podologen HF stets auch eine Fachperson mit einem gleichwertigen Abschluss gemeint.
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Bearbeitete Leistungsziele

Nr.  Leistungsziel UK
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ...

c4.1 ... desinfizieren ein Behandlungsfeld. (K3)

c4.5 ... setzen verschiedene Medikamente ein. (K3)

c4.7 ... wenden verschiedene Verband- und
Entlastungsmaterialien an. (K2)

c4.8 ... zeigen die Merkmale eines korrekt angelegten
Verbandes auf. (K2)

c4.9 ... erklaren die Handhabung des Verbandes. (K2)

Materialliste 1. Kurstag UK 3

Samtliche Skripts sowie die Unterlagen fur die UKs
sind in elektronischer Form im Teams erhaltlich!

Den Zugang zum Teams erhalten die Lernenden vor
dem UK 1, dieser ist giiltig fiir alle UKs bis zum QV-
Abschluss. Bitte laden Sie die vorhandenen
Dokumente des jeweiligen UKs (vor allem Word-
Vorlagen zur Bearbeitung) vor dem Unterricht auf Ihr
Gerat.

Achtung: Fir den UK sind die Fiisse/Hande gepflegt
sowie durfen die Zehen-/Fingernagel nicht lackiert
oder mit Gel tiberzogen sein.

%Achtung: Fir den UK 3 dirfen die Zehennagel nicht
gekirzt sein!! Im UK 3 werden gegenseitig die Nagel
geschnitten. Bitte die Fussnéagel vor dem UK 3 nicht
schneiden, damit diese praktische Ubung erarbeitet
werden kann.
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Inhalte fur den UK

(Wird nicht mehr im UK 3 bearbeitet.)

Anwenden der verschiedenen Medikamente.
Analog UK 2, zusétzlich noch mit Entlastungsmaterialien.

Folgendes Material ist pro Lernende/r wahrend dem angezeigten Kurstag in den
UK mitzunehmen:

)

)
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Laptop/Tablet (persdnliches Gerat, welches Lernende/r auch in Berufsschule benitzt)
Schreibmaterial

Mundschutz

Handedesinfektionsmittel

Berufsschiirze und Arbeitsschuhe

Handschuhe

3 sterile Verbandssets (Schere, Pinzette, Salbenspatel)

Schosstuch

Wundbenzin

Servietten fur Beinstitzen

Tupfer (siehe auch nachste Seite)
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Hinweis zum Material: Linkshander sollen O Erfrischungsticher

entsprechende Instrumente wie Schere etc. fur

Linkshander mithehmen. 0O 10 Wundauflagen Telfa, Mesoft oder Gazekompressen (steril verpackt,

ca. 5x5-10x5cm gross)

5 Copolinestreifen fur Nagelfalz-Tamponaden (steril verpackt)
1 flussige antiseptische Desinfektion auf Alkoholbasis

1 flussige antiseptische Wunddesinfektion auf Wasserbasis

2 antiseptische Wundsalben/-cremen

1 Wundsalbe/-creme

1 Betadine Lésung

Q d d o a a a

Evtl. Benzoe und Collodium

Weitere organisatorische Aspekte fur Betrieb -
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1. Kurstag 13.30 — 17.00 Uhr

Zentrale Handlungskompetenz
c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren

Beschriebene Handlungskompetenz aus dem Bildungsplan

c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ klaren bei den Patientinnen und Patienten ab, ob die Bedingungen fiir eine Klebespange erfiillt sind. Sie bereiten
den Nagel der Patientinnen und Patienten fir das Anbringen einer Klebespange vor und wahlen das entsprechende Material aus. Sie applizieren die
Klebespange auf den Nagel. Sie beraten die Patientinnen und Patienten bezuiglich Umgang mit der Klebespange sowie allfallige K omplikationen. Handelt
es sich um Angehdrige von Risikogruppen, ziehen sie eine dipl. Podologin HF, einen dipl. Podologen HF bei.

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ arbeiten beim Applizieren der Klebespange effizient. Sie gehen sorgféltig und geschickt mit den Materialien um.
Sie halten die Richtlinien des Herstellers ein und beachten die Produktehaftpflicht. Sie erklaren den Patientinnen und Patienten die verschiedenen Schritte
der Applikation, achten und reagieren auf die Befindlichkeit der Patientinnen und Patienten.

Hinweis zur Vor- und/oder Einfiihrung vor UK:
Nachbereitung durch den Betrieb Praxisbetrieb, Einfiihrung vor UK, Gipsmodelle miissen vorbereitet werden!

c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren
(c3.1, ¢c3.2, ¢3.3, 3.4, c3.5, ¢c3.6, 3.7, 3.8, c3.9)

Nachbereitung nach UK:
5. Semester: Die Lernenden kénnen bis am Ende des Semesters die HK selbstandig ausfuhren.

Bearbeitete Leistungsziele
Nr.  Leistungsziel UK Inhalte fur den UK
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ...

c3.2 ... begriinden die Wahl der Materialien bei einer Behandlung an Gipsmodellen durchfiihren.
Orthonyxie. (K2)

c3.4 ... applizieren verschiedene Klebespangen. (K3) Behandlung an Gipsmodellen durchfiihren.

c3.6 ... erklaren die Handhabung einer applizierten Behandlung an Beispielen.

Klebespange. (K2)
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Materialliste 1. Kurstag UK 3

Samtliche Skripts sowie die Unterlagen fiir die UKs
sind in elektronischer Form im Teams erhaltlich!

Den Zugang zum Teams erhalten die Lernenden vor
dem UK 1, dieser ist giiltig fir alle UKs bis zum QV-
Abschluss. Bitte laden Sie die vorhandenen
Dokumente des jeweiligen UKs (vor allem Word-
Vorlagen zur Bearbeitung) vor dem Unterricht auf Ihr
Gerat.

Achtung: Fiir den UK sind die Fiisse/Hande gepflegt
sowie durfen die Zehen-/Fingernagel nicht lackiert
oder mit Gel uberzogen sein.

%Achtung: Fur den UK 3 dirfen die Zehennagel nicht
gekurzt sein!! Im UK 3 werden gegenseitig die Nagel
geschnitten. Bitte die Fussnagel vor dem UK 3 nicht
schneiden, damit diese praktische Ubung erarbeitet
werden kann.

Hinweis zum Material: Linkshander sollen

entsprechende Instrumente wie Schere etc. fur
Linkshander mithehmen.

09.06.2023

Folgendes Material ist pro Lernende/r wahrend dem angezeigten Kurstag in den
UK mitzunehmen:

a
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Laptop/Tablet (persodnliches Gerat, welches Lernende/r auch in Berufsschule benitzt)
Schreibmaterial

Mundschutz

Hé&ndedesinfektionsmittel

Berufsschurze und Arbeitsschuhe

5-10 Gipsmodelle

Instrumentenset (Schere, Pinzette, Fraseraufsatze)
Aceton/Wundbenzin

Tupfer

Servietten

BS-Leim

Applikator

Microbrush

Evtl. Versiegelungslack

Gipsmodelle miissen vorbereitet und an den UK mitgenommen werden!
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2. Kurstag 08.00 — 10.00 Uhr

Zentrale Handlungskompetenz
c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen

Beschriebene Handlungskompetenz aus dem Bildungsplan

c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ klaren bei den Patientinnen und Patienten ab, ob die Bedingungen fiir eine podologische Orthese erfiillt sind. Sie
entscheiden, ob eine entlastende oder korrigierende podologische Orthese angefertigt werden muss. Sie wahlen dazu das entsprechende Material aus.
Sie modellieren und fertigen die podologische Orthese individuell dem Problem entsprechend an. Podologinnen EFZ und Podologen EFZ beraten die
Patientinnen und Patienten liber den Umgang mit der podologische Orthese sowie Uber allfallige Komplikationen. Handelt es sich um Angehdrige von
Risikogruppen, ziehen sie eine dipl. Podologin HF, einen dipl. Podologen HF bei.

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ arbeiten beim Anmodellieren der podologische Orthese effizient. Sie gehe n sorgfaltig und geschickt mit den
Materialien und Geraten um. Sie halten die Richtlinien des Herstellers ein und beachten die Produktehaftpflicht.

Hinweis zur Vor- und/oder Einfiihrung vor UK:
Nachbereitung durch den Betrieb c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen (c2.1, c2.3, c2.4, ¢2.5, c2.6, c2.7, c2.8)

Nachbereitung nach UK:
5. Semester: Die Lernenden kénnen bis am Ende des Semesters die HK selbstandig ausfuhren.

Bearbeitete Leistungsziele
Nr.  Leistungsziel UK Inhalte fur den UK
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ...

c2.2 ... begrunden die Wahl der Materialien bei einer Behandlung an Beispielen.
podologischen Orthese. (K2)

c2.5 ... erstellen mit verschiedenen Materialien Behandlung an Beispielen.
podologische Orthesen. (K3)

c2.7 ... erlautern die Pflege und Anwendung der Behandlung an Beispielen.
podologische Orthese. (K2)
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Materialliste 2. Kurstag UK 3

Samtliche Skripts sowie die Unterlagen fiir die UKs
sind in elektronischer Form im Teams erhaltlich!

Den Zugang zum Teams erhalten die Lernenden vor
dem UK 1, dieser ist giiltig fir alle UKs bis zum QV-
Abschluss. Bitte laden Sie die vorhandenen
Dokumente des jeweiligen UKs (vor allem Word-
Vorlagen zur Bearbeitung) vor dem Unterricht auf Ihr
Gerat.

Achtung: Fiir den UK sind die Fiisse/Hande gepflegt
sowie durfen die Zehen-/Fingernagel nicht lackiert
oder mit Gel uberzogen sein.

%Achtung: Fur den UK 3 dirfen die Zehennagel nicht
gekurzt sein!! Im UK 3 werden gegenseitig die Nagel
geschnitten. Bitte die Fussnagel vor dem UK 3 nicht
schneiden, damit diese praktische Ubung erarbeitet
werden kann.

Hinweis zum Material: Linksh&ander sollen

entsprechende Instrumente wie Schere etc. fur
Linkshander mitnehmen.
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Folgendes Material ist pro Lernende/r wahrend dem angezeigten Kurstag in den
UK mitzunehmen:
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Laptop/Tablet (persodnliches Gerat, welches Lernende/r auch in Berufsschule benitzt)
Schreibmaterial

Mundschutz

Hé&ndedesinfektionsmittel

Berufsschurze und Arbeitsschuhe

1x sterile Instrumente (Salbenspatel, Schere)
Wasserschale

Schleifkérper zum Ausschleifen der Orthese
Wundbenzin

Tupfer

Servietten

5 verschiedene Konfektionsprodukte aus der Praxis
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2. Kurstag 10.30 — 12.30 Uhr

Zentrale Handlungskompetenz
¢5: Podologische Konfektionsprodukten und Halbfabrikaten abgeben und tber deren Ersatz instruieren

Beschriebene Handlungskompetenz aus dem Bildungsplan

c5: Podologische Konfektionsprodukte und Halbfabrikate abgeben und Glber deren Ersatz instruieren

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ geben podologische Konfektionsprodukte oder Halbfabrikate ab. Sie instruieren Patientinnen und Patienten sowie
Drittpersonen, wie diese korrekt angewendet werden. Sie geben Tipps, wie die Produkte ausserhalb der Praxis sicher und mdglichst einfach eingesetzt
werden. Weiter erklaren sie die richtige Produktepflege und informieren tber mégliche Komplikationen.

Sie erkléaren die Anwendung der Produkte zielgruppengerecht unter Berlicksichtigung der vorhandenen Herstellerangaben. Dabei beachten sie die
gesetzlichen Vorgaben der Produktehaftpflicht.

Hinweis zur Vor- und/oder Einfihrung vor UK:
Nachbereitung durch den Betrieb Kennen die Konfektionsprodukte im Lehrbetrieb.

c5: Podologische Konfektionsprodukte und Halbfabrikate abgeben und Giber deren Ersatz instruieren
(c5.1, ¢5.3, c5.4, c5.5)

Nachbereitung nach UK:
5. Semester: Die Lernenden kénnen bis am Ende des Semesters die HK selbstéandig ausfihren.

Bearbeitete Leistungsziele
Nr.  Leistungsziel UK Inhalte fur den UK
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ...

c5.1 ... passen beispielhaft podologische Halbfabrikate ~Uben die Lernenden gegenseitig.
fur den Einsatz an Patientinnen und Patienten
an. (K3)

c5.3 ... informieren beispielhaft tiber

Konfektionsprodukte und Halbfabrikate. (K3)

09.06.2023
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Schweizerischer Podologen-Verband SPV

Materialliste 2. Kurstag UK 3

Samtliche Skripts sowie die Unterlagen fiir die UKs
sind in elektronischer Form im Teams erhaltlich!

Den Zugang zum Teams erhalten die Lernenden vor
dem UK 1, dieser ist giiltig fir alle UKs bis zum QV-
Abschluss. Bitte laden Sie die vorhandenen
Dokumente des jeweiligen UKs (vor allem Word-
Vorlagen zur Bearbeitung) vor dem Unterricht auf Ihr
Gerat.

Achtung: Fiir den UK sind die Fiisse/Hande gepflegt
sowie durfen die Zehen-/Fingernagel nicht lackiert
oder mit Gel uberzogen sein.

%Achtung: Fur den UK 3 dirfen die Zehennagel nicht
gekurzt sein!! Im UK 3 werden gegenseitig die Nagel
geschnitten. Bitte die Fussnagel vor dem UK 3 nicht
schneiden, damit diese praktische Ubung erarbeitet
werden kann.

Hinweis zum Material: Linksh&ander sollen

entsprechende Instrumente wie Schere etc. fur
Linkshander mitnehmen.

09.06.2023

Folgendes Material ist pro Lernende/r wahrend dem angezeigten Kurstag in den
UK mitzunehmen:

a
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Laptop/Tablet (persodnliches Gerat, welches Lernende/r auch in Berufsschule benitzt)
Schreibmaterial

Mundschutz

Hé&ndedesinfektionsmittel

Berufsschurze und Arbeitsschuhe

1x sterile Instrumente (Salbenspatel, Schere)
Wasserschale

Schleifkérper zum Ausschleifen der Orthese
Wundbenzin

Tupfer

Servietten

5 verschiedene Konfektionsprodukte aus der Praxis
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2. Kurstag 13.30 - 17.00 Uhr

Zentrale Handlungskompetenz
b1: Nagel behandeln

Beschriebene Handlungskompetenz aus dem Bildungsplan

b1l: Nagel behandeln

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ desinfizieren das Behandlungsfeld. Sie schneiden die Nagel am Fuss anatomisch und kuppenge recht und
reduzieren, wenn notig das Dickenwachstum, gleichen Nagelungleichheiten aus und brechen die Nagelkanten. Sie reinigen die Nagel von Staub und
Hautresten und passen die Nagelecken wenn nétig an. Sie desinfizieren das Behandlungsfeld. Handelt es sich um Angehdorige von Risikogruppen, ziehen
sie eine dipl. Podologin HF, einen dipl. Podologen HF bei.

Podologinnen EFZ und Podologen EFZ arbeiten prazise und vorsichtig. Sie handhaben ihre Instrumente fachgerecht und halten sich an die
Hygienevorschriften und beachten die Arbeitssicherheit.

Hinweis zur Vor- und/oder Einfuhrung vor UK:
Nachbereitung durch den Betrieb Die Lernenden werden durch den/die Berufsbildner/in in die HK Schritt fir Schritt eingefiihrt (vorzeigen, Giben).

Nachbereitung nach UK:
4. Semester: Die Lernenden kénnen bis am Ende des Semesters die HK selbstéandig ausfiihren.

Bearbeitete Leistungsziele
Nr.  Leistungsziel UK Inhalte fur den UK
Podologinnen EFZ und Podologen EFZ...

b1.3 ... fuhren eine Nagelpflege aus. (K3) Schulung der Beobachtung wie Négel behandelt werden.
Ergonomie: Korrekte Handhabung der Instrumente bei der Arbeit.

b1.8 ... erstellen ein Notfallkonzept fir die Praxis. (K3) Wird an Beispielen gelibt.
b1.9 ... wenden beispielhaft die Hygienevorschriften Wird an Beispielen gelibt.
an.

10
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Materialliste 2. Kurstag UK 3

Samtliche Skripts sowie die Unterlagen fiir die UKs
sind in elektronischer Form im Teams erhaltlich!

Den Zugang zum Teams erhalten die Lernenden vor
dem UK 1, dieser ist giiltig fir alle UKs bis zum QV-
Abschluss. Bitte laden Sie die vorhandenen
Dokumente des jeweiligen UKs (vor allem Word-
Vorlagen zur Bearbeitung) vor dem Unterricht auf Ihr
Gerat.

Achtung: Fiir den UK sind die Fiisse/Hande gepflegt
sowie durfen die Zehen-/Fingernégel nicht lackiert
oder mit Gel uberzogen sein.

%Achtung: Fur den UK 3 dirfen die Zehennagel nicht
gekurzt sein!! Im UK 3 werden gegenseitig die Nagel
geschnitten. Bitte die Fussnagel vor dem UK 3 nicht
schneiden, damit diese praktische Ubung erarbeitet
werden kann.

Hinweis zum Material: Linkshander sollen

entsprechende Instrumente wie Schere etc. fur
Linkshander mithehmen.

09.06.2023

Folgendes Material ist pro Lernende/r wahrend dem angezeigten Kurstag in den
UK mitzunehmen:
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Laptop/Tablet (persodnliches Gerat, welches Lernende/r auch in Berufsschule benitzt)
Schreibmaterial

Mundschutz

Hé&ndedesinfektionsmittel

Berufsschurze und Arbeitsschuhe

1 steriles Instrumentenset

Fraser Ansatze

1 Haut- und Wunddesinfektionsmittel
Hautvorbereitungsmedikament
Vorbereitungsprodukt fir Nagelpflege (z. B. Tibi)
evtl. Skalpellklingen nach Bedarf

1 Medikament in Salbenform

Tupfer

1 Schosstuch

Handschuhe

Servietten
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