
 

 

DENISE AEBI 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Ich bin eine motivierte, engagierte Podologin HF und arbeite in Aarau selbständig in meiner Praxis. Ich 
betreue zwei Auszubildende im 2. Sowie im 3. Lehrjahr und begleite eine studierende Podologin HF. 
Seit dem Jahr 2018 bin ich im Zentralvorstand des Schweizerischen Podologenverband SPV tätig.   

Zu Beginn meiner Zeit im Zentralvorstand startete ich mit dem Ressort Weiterbildung und betreue seit 
2024 das Ressort Grundbildung.  

Seit Mai 2026 bin ich zudem als Co-Präsidentin für den Schweizerischen Podologenverband SPV tätig. 

Den Beruf Podologie weiterzubringen und mich aktiv im Berufsverband des SPV zu engagieren treibt 
mich voran. Unseren tollen Beruf zu repräsentieren erfüllt mich mit stolz.  

Die Zusammenarbeit mit der Geschäftsstelle und meinen Berufskollegen:innen im Zentralvorstand 
war stets eine Bereicherung und steht für mich als Zeichen dafür, zusammen für den Berufsverband 
neue Herausforderungen anzugehen, zu verfolgen und umzusetzen. 

Auch die Umstrukturierung ergibt wieder neue Perspektiven und Herausforderungen diese 
aufzugleisen und umzusetzen. An all diesen Projekten mitzuwirken erfüllt mich mit Freude sowie 
unseren Berufsverband stetig voranzutreiben.  

Gerne stelle ich mich als Co- Präsidentin zur Wahl sowie für das Ressort Grundbildung und würde 
mich freuen, Tatkräftig mit anzupacken. 

Denise Aebi 

  



 

 

DENISE AEBI 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

2004–2007 Ausbildung zur Podologin. 

2008 Berufsbildnerkurs. 

2012–2015 Weiterbildung Podologie HF. 

Berufstätigkeit 

2007–2017 Podologin und später Leitung Podologie und 
Lehrlingsbetreuung. 

Seit 2017 Selbstständig bei Podologie Lüthy GmbH in 
Aarau. 

Verbandstätigkeit 

2015–2018 Vizepräsidentin Regionalgruppe 
Aargau/Solothurn. 

Seit 2018 Mitglied Zentralvorstand SPV. 

Seit 2024 Ressort Grundbildung. 

Seit Mai 2026 Co-Präsidentin SPV. 

Prüfungstätigkeit 

Seit 2018 Expertin EFZ und HF. 

  



 

 

VERONIKA HESS 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Seit vielen Jahren ist die Podologie nicht nur mein Beruf, sondern ein wichtiger Teil meiner 
beruflichen Identität. Ich möchte mich auch weiterhin aktiv für unseren Berufsstand einsetzen und 
meine Erfahrung und mein Wissen in die Verbandsarbeit einbringen. 

Ich bin diplomierte Podologin HF und arbeite seit 2005 in Sursee bei der Podologie Buchenhof als 
stellvertretende Geschäftsführerin. Besonders wichtig ist mir dabei die Ausbildung und Begleitung 
von Lernenden und HF-Studierenden. Die Arbeit mit der nächsten Generation unseres Berufs macht 
mir grosse Freude und gibt mir die Möglichkeit, mein Wissen weiterzugeben und die Entwicklung der 
Podologie unmittelbar mitzuerleben. 

Seit 2021 engagiere ich mich im Zentralvorstand des Schweizer Podologen-Verbands SPV, zunächst 
im Ressort Weiterbildungen. Seit 2026 darf ich zusätzlich das Amt der Co-Präsidentin übernehmen. 
Diese Aufgabe möchte ich sehr gerne weiterführen und mich auch weiterhin aktiv in die 
berufspolitische Arbeit des Verbandes einbringen. 

Mich motiviert, wenn aus Ideen konkrete Projekte entstehen und wir damit für unseren Berufsstand 
etwas bewegen können. Ich schätze den offenen Austausch, das gemeinsame Entwickeln von 
Lösungen und die Zusammenarbeit mit Menschen, die sich ebenso für die Podologie engagieren. 
Besonders spannend finde ich die Verbindung zwischen den unterschiedlichen Bereichen unseres 
Berufs – von der Praxis und Ausbildung bis hin zur Verbands- und berufspolitischen Arbeit. 

Ich möchte Entwicklungen nicht nur beobachten, sondern aktiv mitgestalten. Dabei ist mir wichtig, 
die Anliegen unserer Mitglieder und die Realität in den Praxen im Blick zu behalten und gleichzeitig 
den Berufsstand vorausschauend weiterzuentwickeln. Gerade diese Verbindung empfinde ich als 
bereichernd und sie ist für mich eine grosse Motivation, mich weiterhin im Vorstand zu engagieren. 

Ich freue mich darauf, meine Aufgabe als Co-Präsidentin weiterzuführen, Verantwortung zu 
übernehmen und gemeinsam mit dem Vorstand die Zukunft unseres Berufs aktiv mitzugestalten. Die 
Arbeit für den Verband bereitet mir Freude, weil ich dabei immer wieder erlebe, dass gemeinsames 
Engagement etwas bewegen kann. Dafür möchte ich mich auch weiterhin mit viel Herzblut, 
Offenheit und Tatkraft einsetzen. 

Veronika Hess 

  



 

 

VERONIKA HESS 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung und Weiterbildung 

1999–2002 Ausbildung zur Podologin SPV. 

2007–2008 Höhere Fachprüfung Podologie; diplomierte 
Podologin HF. 

2025 Zertifikat Teamführung / Leadership Kanton 
Luzern. 

Laufend Fachliche Weiterbildungen, Seminare, 
Workshops und Kongresse. 

Berufstätigkeit 

Seit 2005 Tätigkeit bei Podologie Duo in Sursee, heute 
Podologie Buchenhof AG. 

Aktuell Diplomierte Podologin HF und stellvertretende 
Geschäftsführerin; Behandlung, Ausbildung, 
Betriebsorganisation und Führung. 

Prüfungs- und Bildungstätigkeit 

Seit 2010 Prüfungsexpertin im Qualifikationsverfahren. 

Aktuell Ausbildung und Begleitung von Lernenden und 
HF-Studierenden. 

Verbandstätigkeit 

Seit 2021 Mitglied des Zentralvorstandes des SPV, 
zunächst Ressort Weiterbildungen. 

Seit 2026 Co-Präsidentin des SPV. 

 

  



 

 

SANDRA AFFENTRANGER KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Seit 2011 engagiere ich mich aktiv im Schweizerischen Podologen-Verband. Dabei durfte ich 
vielseitige Einblicke gewinnen – im Vorstand der RG Zentralschweiz, in der Arbeitsgruppe der 
Totalrevision Grundbildung EFZ, als angestellte Podologin HF in verschiedenen Praxen, als 
Falldokumentationsexpertin, als ÜK-Referentin auf Aushilfsbasis sowie als Community-
Connectorin. Dadurch bringe ich ein tiefes Verständnis für die Podologie-Branche und die 
Bedürfnisse unserer Mitglieder mit. 

Die Umstrukturierung des Verbands habe ich gespannt mitverfolgt. Ich sehe darin grosses Potenzial 
und habe mich deshalb entschieden, nicht länger nur vom Spielfeldrand aus mitzuwirken, sondern 
selbst Verantwortung zu übernehmen und nachhaltig etwas zu bewegen. Besonders in den 
Bereichen Marketing, Kommunikation und Mitgliederbetreuung sehe ich meine Stärken und meine 
Leidenschaft. Es bereitet mir grosse Freude, Menschen mithilfe moderner technischer Möglichkeiten 
zu vernetzen, den Verband nahbarer zu machen und die Kommunikation zeitgemäss, direkt und 
effizient zu gestalten. Gleichzeitig interessieren mich auch die Bereiche Bildung sowie 
berufspolitische Anliegen sehr. 

Am Marketing des SPV reizt mich besonders die strategische Weiterentwicklung der 
Verbandskommunikation: Inhalte zielgruppengerecht aufzubereiten, die Sichtbarkeit der Podologie 
zu stärken und Website, Social Media, Podologie Schweiz sowie die WhatsApp-Community 
einheitlich, modern und wirkungsvoll zu gestalten. 

Menschen zusammenzubringen und gemeinsam etwas Positives zu bewirken, ist mir ein grosses 
Anliegen. Die Podologie und unser Berufsverband begleiten mich seit vielen Jahren. Nun möchte ich 
meine Erfahrungen, meine Ideen und meine Freude am Vernetzen künftig noch stärker in den SPV 
einbringen und meine Energie nutzen, um Verantwortung zu übernehmen und die Zukunft unseres 
Berufs aktiv mitzugestalten.  

Über das Vertrauen, das ihr mir mit eurer Stimme entgegenbringt, würde ich mich sehr freuen. 

Sandra Affentranger 

  



 

 

SANDRA AFFENTRANGER KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

2007–2010 Podologin EFZ. 

2011 Berufsbildnerkurs. 

2015–2018 Diplomierte Podologin HF. 

Berufstätigkeit 

2010–2018 Podologie Buchenhof AG. 

2018 Stellvertretungen in div. Podologiepraxen 

  

2019–2021 Podologie Team Buholzer GmbH. 

2021–2026 Podologie Buchenhof AG. 

  

Seit 2022 Schweizer Paraplegiker-Zentrum. 

Seit 2026 Podologie 2Foot Gmbh. 

Verbandstätigkeit 

Seit 2011 Mitglied SPV. 

2014–2018 Vorstand Regionalgruppe Zentralschweiz. 

2019–2021 Arbeitsgruppe Totalrevision Grundbildung EFZ. 

Seit 2025 WhatsApp Community Connectorin. 

Prüfung/Bildung 

Seit 2011 Mitbetreuung von Lernenden und später auch HF 
Studierende 

Seit 2024 Expertin Falldokumentationen HF. 

 

 

  



 

 

MANUELA BÄCHTOLD 
KANDIDATUR  

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Die Nomination in den Zentralvorstand des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV vom 29. Mai 
2026, an der Delegiertenversammlung, erfüllt mich mit grosser Dankbarkeit und Freude. Dieses 
Vertrauen bedeutet mir viel – und ich sehe darin gleichzeitig Verantwortung und Auftrag. 

Ich möchte mich mit einem zielführenden Einsatz für unseren Verband engagieren. Unser Beruf 
entwickelt sich stetig weiter, und genau deshalb braucht es Menschen, die bereit sind, Verantwortung 
zu übernehmen und gemeinsam Lösungen zu erarbeiten. 

Dabei ist mir eine klare Transparenz besonders wichtig. Offenheit, nachvollziehbare Entscheidungen 
und ein ehrlicher Austausch schaffen Vertrauen – innerhalb des Vorstandes genauso wie gegenüber 
unseren Mitgliedern. 

Ebenso braucht es mutige Entscheidungen. Veränderungen sind nicht immer einfach, aber sie sind 
notwendig, damit unser Berufsstand auch in Zukunft stark, sichtbar und anerkannt bleibt. Ich bin 
überzeugt, dass wir Herausforderungen nur dann erfolgreich meistern, wenn wir bereit sind, neue 
Wege zu gehen. 

Im Mittelpunkt soll dabei immer unser Beruf stehen: die Podologie, unsere fachliche Qualität und die 
Menschen, für die wir täglich arbeiten. Die Interessen unserer Mitglieder und die Weiterentwicklung 
unseres Berufsstandes verdienen unsere volle Aufmerksamkeit. 

Besonders wichtig ist mir auch, verschiedene Sichtweisen zu vereinen. Unterschiedliche Erfahrungen, 
Regionen und Perspektiven machen unseren Verband stark. Wenn wir einander zuhören und 
respektvoll zusammenarbeiten, entsteht daraus eine gemeinsame Kraft. 

Denn nur gemeinsam gestalten wir eine erfolgreiche Zukunft für unseren Verband und für die nächste 
Generation von Podologinnen und Podologen. 

Ich bewerbe mich hiermit in den Vorstand für das Ressort Finanzen und gemeinsame Projekte, die alle 
Mitglieder vereinen. 

Ich danke Ihnen herzlich für das Vertrauen und freue mich auf die gemeinsame Zusammenarbeit! 

Manuela Bächtold 

  



 

 

MANUELA BÄCHTOLD 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 
Ausbildung und Qualifikationen  

1994–1997  Lehre in Zürich; erfolgreicher Lehrabschluss 

1997.  

2001  Höhere Fachprüfung mit dem Ziel, Lernende 

ausbilden zu können.  

Berufstätigkeit  

1997–1998  Stellvertretung in einer anderen Praxis; unter 

anderem Verantwortung für die Lernenden.  

Seit 1998  Selbstständig mit eigener Praxis in 

Winterthur.  

Berufsbildung  

Seit der höheren Fachprüfung  Ausbildung und Begleitung von Lernenden in 

der eigenen Praxis.  

Verbandstätigkeit  

Regionalgruppe Ostschweiz  Zunächst Mitglied des Vorstandes der 

Regionalgruppe Ostschweiz.  

2012-2026  Präsidentin der Regionalgruppe Ostschweiz.  

2026  Mitarbeit in der Arbeitsgruppe zur 

Umstrukturierung des SPV.  

2026  Mitglied Zentralvorstand.  

  



 

 

KAI EBERT 
KANDIDATUR  

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Ich würde mich sehr freuen, Teil des ZV zu werden und mich aktiv für unseren Berufsstand 
einzusetzen. Die Podologie ist für mich nicht nur mein Beruf, sondern ein Fachgebiet, in dem ich mich 
auch in Zukunft engagieren und weiterentwickeln möchte. Deshalb möchte ich gerne einen Schritt 
weitergehen und mich auch ausserhalb meines beruflichen Alltags für die Weiterentwicklung unseres 
Berufs einsetzen. 

Mit der Arbeit des ZV und verschiedenen Themen rund um unseren Berufsstand beschäftige ich mich 
bereits seit längerer Zeit. Besonders spannend finde ich dabei die Frage, wie die Anliegen und 
Bedürfnisse der Mitglieder besser aufgenommen werden können. Mir ist wichtig, den direkten Kontakt 
zu den Mitgliedern zu fördern, zuzuhören und ihre Interessen in die Verbandsarbeit einfliessen zu 
lassen. 

Ich finde es besonders wichtig, dass auch junge Berufsleute und HF-Absolventen im ZV vertreten sind. 
Wir bringen eine etwas andere Sichtweise mit und erleben die Entwicklung der Podologie aktuell 
selbst mit. Gerade mit Blick auf zukünftige Fachpersonen und junge Unternehmer finde ich es 
wertvoll, diese Perspektive in die Verbandsarbeit einzubringen. 

Die Mitarbeit im ZV sehe ich als spannende Herausforderung, der ich mich sehr gerne stellen würde. 
Ich möchte Verantwortung übernehmen, neue Ideen einbringen und mich mit anderen engagierten 
Berufsleuten austauschen. Gleichzeitig sehe ich darin die Möglichkeit, selbst viel zu lernen und einen 
Beitrag dazu zu leisten, dass sich die Podologie auch in Zukunft positiv weiterentwickeln kann. 

Ich würde mich sehr freuen, Aufgabe zu übernehmen und gemeinsam mit dem Vorstand die Zukunft 
unseres Berufs mitzugestalten. 

Kai Ebert 

  



 

 

KAI EBERT 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung und Qualifikationen 

2019–2022 Ausbildung Podologe EFZ bei Perpiedi. 

Seit 2024 Studium diplomierter Podologe HF bei Perpiedi. 

Zusätzlich Ausbildungen Kommunikation und DISC-Profil. 

Diplomarbeit Künstliche Intelligenz und Datenschutz. 

Berufstätigkeit 

2022–2024 Podologe EFZ bei Perpiedi. 

Seit 2024 Betreuung im Universitätsspital Felix Platter in 
Basel. 

 

  



 

 

LAURA IMBODEN 
KANDIDATUR 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Als junge Berufskollegin bin ich motiviert, mit frischen Ideen zur Weiterentwicklung unseres Berufs 
beizutragen. Mein Ziel ist es, mich aktiv einzusetzen und Verantwortung zu übernehmen, damit sich 
unser Beruf zukunftsorientiert weiterentwickeln kann. 

Im Mai 2026 wurde ich von der Delegiertenversammlung in den Zentralvorstand des Schweizerischen 
Podologen Verband gewählt. Aufgrund der bevorstehenden Umstrukturierung wird der Vorstand neu 
gewählt. Für mich steht fest: Ich möchte mich weiterhin im Vorstand engagieren und meinen Beitrag 
zur Weiterentwicklung unseres Berufs leisten. 

In den vergangenen Monaten durfte ich bereits im Ressort Weiterbildung mitwirken und erste 
Erfahrungen in der Verbandsarbeit sammeln. Dabei erhielt ich Einblick in die Planung für 2027 und 
durfte Aufgaben bei der Begleitung von Weiterbildungstagen übernehmen. Diese kurze, aber wertvolle 
Zeit hat mir ermöglicht, Einblicke in berufspolitische Themen zu gewinnen. Dadurch hat sich mein 
Wunsch bestärkt, mich weiterhin aktiv für unseren Beruf einzusetzen. 

Gerne möchte ich mein Engagement im Bereich Weiterbildung fortführen. Aus meiner Sicht sind 
qualitativ hochwertige und zeitgemässe Weiterbildungsmöglichkeiten ein wichtiger Bestandteil für die 
Zukunft unseres Berufs. Wir müssen dafür sorgen, dass sich Podologinnen und Podologen fachlich 
weiterentwickeln können. 

Während meiner bisherigen Tätigkeit im ZV wurde mir zudem bewusst, wie wichtig eine zeitgemässe 
Kommunikation und ein professionelles Auftreten nach aussen sind. Deshalb möchte ich mich 
zusätzlich für das Ressort Marketing zur Verfügung stellen. Die professionelle Repräsentation unseres 
Berufs durch den SPV liegt mir besonders am Herzen. Dazu gehören für mich eine moderne 
Vermarktung unseres Berufs, eine starke öffentliche Wahrnehmung sowie ein zeitgemässer Auftritt – 
beispielsweise auch an Messen und öffentlichen Veranstaltungen. 

Meine Kandidatur gilt grundsätzlich dem Vorstand des SPV. Die Ressorts Weiterbildung und Marketing 
sind dabei meine bevorzugten Bereiche, in denen ich meine Erfahrungen und Interessen besonders 
gut einbringen kann. Unabhängig vom konkreten Ressort ist es mir wichtig, Verantwortung zu 
übernehmen und mich aktiv an der Weiterentwicklung unseres Berufs zu beteiligen. Ich möchte mich 
dort einbringen, wo ich mit meinen Fähigkeiten einen wertvollen Beitrag leisten kann. 

Ich möchte einen SPV mitgestalten, bei dem alle Mitglieder stolz auf unseren Beruf sein können. Dafür 
braucht es aus meiner Sicht Offenheit, Transparenz und ein professionelles Auftreten. 

Ich würde mich sehr freuen, meine bisherige Arbeit im ZV auch im neuen Vorstand weiterzuführen und 
gemeinsam mit euch die Zukunft unseres Berufs aktiv mitzugestalten. 

Laura Imboden 

  



 

 

LAURA IMBODEN 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung und Qualifikationen 

2018 Abschluss als Fachfrau Betreuung im 
Betagtenbereich, Martinsheim Visp. 

2021 Abschluss als Podologin EFZ bei Podologie 
Vondal Irena. 

2024 Abschluss als diplomierte Podologin HF bei 
Podologie Thun GmbH. 

Berufstätigkeit 

Seit 2024 Gründung und Teilzeittätigkeit bei Podologie 
Piedi. 

Prüfungstätigkeit 

Seit 2025 Prüfungsexpertin EFZ. 

Verbandstätigkeit 

Mai 2026 Wahl durch die Delegiertenversammlung in den 
Zentralvorstand des SPV. 

2026 Mitarbeit im Ressort Weiterbildung; Einblick in 
die Planung 2027 und Begleitung von 
Weiterbildungstagen. 

 

  



 

 

CÉLINE LEHNIS 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Neue Ideen, frische Perspektiven und die Zukunft unseres Berufs aktiv mitzugestalten, genau dafür 
möchte ich mich im Zentralvorstand des SPV einsetzen. 

Gerade weil ich selbst noch jung bin und mitten im Berufsleben stehe, möchte ich meine Generation 
einbringen und unsere Branche aktiv mitprägen. Ich möchte nicht nur von den Entwicklungen 
profitieren, sondern selbst etwas dazu beitragen, Ideen einbringen und gemeinsam etwas bewegen. 

Podologie ist für mich weit mehr als nur ein Beruf. Ich bin mit viel Herzblut dabei und möchte mich 
deshalb auch über meinen beruflichen Alltag hinaus engagieren. Mir ist wichtig, dass unser Beruf 
sichtbar bleibt, sich weiterentwickelt und auch für kommende Generationen attraktiv bleibt. 

Ein Engagement im Vorstand sehe ich als Chance, Verantwortung zu übernehmen, neue Erfahrungen 
zu sammeln und mich persönlich wie fachlich weiterzuentwickeln. Gleichzeitig möchte ich meine 
Energie und meine Sichtweise als junge Podologin einbringen. 

Besonders interessieren mich die Weiterentwicklung unseres Berufs, die Zukunft unserer Branche 
und das Marketing. Ich arbeite gerne an neuen Ideen und Projekten, bin pflichtbewusst, teamfähig und 
engagiert und übernehme gerne Verantwortung. Besonders schätze ich es, gemeinsam im Team 
Lösungen zu entwickeln und neue Dinge auszuprobieren. 

Seid ihr bereit, gemeinsam Neues zu bewegen und die Zukunft unseres Berufs mitzugestalten? Dann 
würde ich mich sehr freuen, künftig im Zentralvorstand mitzuwirken. 

Céline Lehnis 

  



 

 

CÉLINE LEHNIS 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung und Qualifikationen 

2015–2018 Ausbildung Podologin EFZ. 

2018–2021 Höhere Fachschule zur diplomierten Podologin 
HF. 

2020 Berufsbildnerkurs. 

2020 Diabetesseminar. 

Berufstätigkeit 

August 2021– Februar 2022 Praxis für Podologie bei Alessandra Wipfli-Hotz. 

Seit März 2022 Geschäftsinhaberin der Podologiepraxis Zug AG. 

Prüfungs- und Bildungstätigkeit 

Seit 2025 QV-Prüfungsexpertin EFZ. 

Seit 2026 Prüfungsexpertin HF. 

 

Verbandstätigkeit 

Seit 2021 Mitglied SPV6 

  



 

 

MARIO MALGAROLI 
KANDIDATUR 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Mit grosser Motivation bewerbe ich mich im Zuge der Neustrukturierung unseres Verbandes für eine 
weitere Amtsperiode von vier Jahren. Seit 1997 engagiere ich mich in verschiedenen Funktionen für 
den Schweizerischen Podologen Verband. Bis heute bin ich Präsident der Bildungskonferenz und 
Vizepräsident des Zentralvorstandes. Ich möchte meine Erfahrung weiterhin einbringen und die 
Entwicklung unseres Berufsstandes aktiv weiter mitgestalten. 

Die Bildung ist für mich eine zentrale Aufgabe des Verbandes. Gut ausgebildete Podologinnen und 
Podologen sind die Grundlage für eine fachlich hochwertige Versorgung und für die Anerkennung 
unseres Berufes. Als Präsident der Bildungskonferenz und der Aufsichtskommission der 
überbetrieblichen Kurse befasse ich mich mit Fragen der Aus- und Weiterbildung. Ich engagiere 
mich zudem in der Kommission für Berufsentwicklung und Qualität Podologie EFZ, im 
Qualifikationsverfahren sowie in der Entwicklungskommission für den Rahmenlehrplan Podologie 
HF. Dabei ist es mir wichtig, dass die Ausbildung mit den Anforderungen der Praxis Schritt hält und 
die verschiedenen Bildungswege sinnvoll aufeinander abgestimmt sind. 

Auch die berufspolitische Arbeit liegt mir am Herzen. Als Mitglied im Zentralvorstand bringe ich mich 
in die Führung des Verbandes ein und vertrete seine Anliegen in der Organisation Podologie Schweiz. 
Ich schätze die Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen in den Gremien und möchte dazu 
beitragen, dass wir unterschiedliche Perspektiven aufnehmen und gemeinsam tragfähige Lösungen 
finden. 

Eine besonders wichtige Aufgabe sind für mich die Verhandlungen zur Abrechnung podologischer 
Leistungen über die obligatorische Krankenpflegeversicherung. Mit dem Übergangstarif wurde eine 
Grundlage geschaffen. Die Verhandlungen über einen definitiven Tarif sind jedoch noch nicht 
abgeschlossen. Ich möchte diese Arbeit weiterführen und mich für eine Lösung einsetzen, die den 
fachlichen Aufwand unserer Leistungen angemessen berücksichtigt und in der Praxis funktioniert. 
Die Kenntnisse aus den bisherigen Verhandlungen und die Kontinuität in den Gesprächen kann ich in 
eine weitere Amtsperiode einbringen. 

Die Umstrukturierung des Verbandes sehe ich als Gelegenheit, Verantwortlichkeiten zu klären und 
unsere Zusammenarbeit für die kommenden Jahre zu stärken. Ich bin bereit, diesen Prozess 
konstruktiv mitzugestalten, Verantwortung zu übernehmen und mich auch weiterhin mit Zeit, 
Ausdauer und Überzeugung für unsere Mitglieder einzusetzen. 

Nach all den Jahren im Verband ist meine Motivation ungebrochen. Die Podologie hat sich in dieser 
Zeit weiterentwickelt, und es stehen wichtige Entscheidungen bevor. Sehr gerne würde ich meine 
Arbeit für weitere vier Jahre fortsetzen. Über Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung bei der Wahl würde 
ich mich sehr freuen.  

Mario Malgaroli 



 

 

MARIO MALGAROLI 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

1979-1984 Aus- und Weiterbildung im Bereich Orthopädie-Schuhtechnik. 

1984-1987 Ausbildung zum Podologen SPV. 

1993-1994 Vorbereitungskurs des SPV auf die Höhere Fachprüfung (HFP). 

1994 Abschluss der Höheren Fachprüfung (HFP). 

 

Berufstätigkeit 

Aktuell 
Orthopädie Podologie Malgaroli & Werne AG in Baden, Orthopädie 
Podologie Schwanen AG in Luzern und Fusspraxis Schwanen AG 

Verbandstätigkeit 

Seit 1997 Präsident der Bildungskonferenz und Mitglied des Zentralvorstandes SPV. 

Seit 2002 Vizepräsident des SPV; verantwortlich für das Ressort Höhere Bildung. 

1997-2007 Präsident der Schulkommission SPV. 

Seit 2005 Präsident der Aufsichtskommission Überbetriebliche Kurse. 

1997-2008 Mitglied der Prüfungskommission Höhere Fachprüfung HFP. 

Seit 2012 Präsident der Prüfungskommission Höhere Fachschule. 

Aktuell 
Prüfungsexperte im Qualifikationsverfahren Podologin/Podologe EFZ und 
Präsident der Kommission für Berufsbildung und Qualität EFZ. 

Aktuell 
Verantwortlicher des Zentralvorstandes für die Organisation des jährlichen 
Jahreskongresses SPV. 

Aktuell Vorstandsmitglied der Organisation Podologie Schweiz OPS. 



 

 

Aktuell 
Präsident der Entwicklungskommission Rahmenlehrplan Podologie bei 
OdA Santé. 

Aktuell 
Leiter der Arbeitsgruppe Diabetisches Fusssyndrom im Projekt 
QualiCCare. 

Aktuell 
Mitglied der Arbeitsgruppe zur Erstellung von Best Practice Guidelines für 
die Behandlung diabetischer Fussulzera in der Schweiz. 

Seit 2020 
Mitglied und Vizepräsident der Trägerschaft für Sachkundenachweise 
gemäss V-NISSG. 

Seit Juni 2026 
Mitglied des Projekts Diabetesfachberatung und interprofessionelle 
Zusammenarbeit in drei Sprachregionen der Schweiz (DiZ-CH). 

 

  



 

 

ELVIRA MASTRIA 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Seit rund 20 Jahren bin ich mit sehr grosser Überzeugung und Leidenschaft als Podologin SPV tätig. In 
dieser langen Zeit durfte ich wertvolle berufliche Erfahrungen sammeln, mich kontinuierlich 
weiterentwickeln und die Veränderung und Herausforderungen unseres Berufsstandes aus nächster 
Nähe miterleben. Die Podologie ist für mich nicht nur ein Beruf, sondern eine verantwortungsvolle 
Aufgabe, mit der ich mich bis heute sehr starke identifiziere. 

Meine langjährige Verbundenheit mit dem Schweizerischen Podologen-Verband SPV habe ich unter 
anderem durch die regelmässige Teilnahme an Weiterbildungen und Jahreskongressen zum Ausdruck 
gebracht. Der fachliche Austausch, die kontinuierliche Weiterbildungen und die Auseinandersetzung 
mit aktuellen Entwicklungen waren für mich stets wichtige Bestandteile meiner beruflichen Tätigkeit. 
Dadurch konnte ich mein Wissen laufend erweitern und gleichzeitig einen guten Einblick in die 
Entwicklung unseres Berufsstandes gewinnen. 

Nach 20 Jahren Berufserfahrung ist für mich der richtige Zeitpunkt gekommen, mich über meine 
tägliche berufliche Tätigkeit hinaus aktiv für die Zukunft unseres Berufsstandes einzusetzen. Die 
geplante Neuausrichtung des SPV und insbesondere die Möglichkeit, im neu zu bildenden Vorstand 
mitzuwirken, haben mich deshalb sehr angesprochen. 

Ich bewerbe mich mit grosser Motivation für diese Aufgabe, weil ich überzeugt bin, dass ich mit meiner 
langjährigen Berufserfahrung, meinem Fachwissen und meiner persönlichen Verbundenheit zur 
Podologie einen wertvollen Beitrag leisten kann. Ich möchte Verantwortung übernehmen, mich aktiv 
an Entscheidungsprozessen beteiligen und gemeinsam mit anderen engagierten 
Vorstandsmitgliedern die Weiterentwicklung des SPV vorantreiben. 

Dabei ist mir eine konstruktive und respektvolle Zusammenarbeit besonders wichtig .Ich schätze den 
offenen Austausch, höre unterschiedliche Meinungen aufmerksam an und bin überzeugt, dass gute 
Lösungen dort entstehen, wo Erfahrungen, Fachwissen und neue Ideen zusammenkommen. 
Gleichzeitig bringe ich die Bereitschaft mit, Verantwortung zu übernehmen, Entscheidungen 
mitzutragen und mich auch in neue Themen und Aufgabenbereiche engagiert einzuarbeiten. 

Besonders am Herzen liegt mir die langfristige Stärkung und Weiterentwicklung der Podologie. Dazu 
gehören für mich eine hohe fachliche Qualität, die kontinuierliche Weiterentwicklung unseres 
Berufsbildes, die Förderung des beruflichen Austauschs sowie eine starke Interessenvertretung 
gegenüber Politik, Gesundheitswesen und Öffentlichkeit. Ebenso wichtig erachte ich es, den 
Zusammenhalt innerhalb unseres Berufsstandes zu fördern und den Erfahrungsaustausch zwischen 
den verschiedenen Generationen und Ausbildungswegen zu stärken. 



 

 

Die aktuelle Veränderung des SPV sehe ich deshalb nicht nur als strukturelle Anpassung, sondern als 
Chance für einen zukunftsorientierten Neuanfang. Ich möchte diese Entwicklung aktiv mitgestalten 
und meine Erfahrung und meine Ideen dort einbringen, wo sie einen konkreten Mehrwert für den 
Verband und seine Mitglieder schaffen können. 

Die Mitarbeit im Vorstand wäre für mich eine verantwortungsvolle und zugleich sehr bereichernde 
Aufgabe. Nach zwei Jahrzehnten in der Podologie möchte ich meine Erfahrung und meine Motivation 
gerne in den Dienst unseres Berufsverbandes stellen und dazu beitragen, dass der SPV auch in 
Zukunft ein starker, moderner und engagierter Verband bleibt. 

Ich würde ich sehr freuen, die Zukunft des SPV gemeinsam mit einem motivierten Vorstand aktiv 
mitzugestalten und Verantwortung für die weitere Entwicklung unseres Berufsverbandes zu 
übernehmen. 

Für die Gelegenheit, mich persönlich vorzustellen und meine Motivation sowie meine Vorstellungen 
für die Vorstandsarbeit näher zu erläutern, bedanke ich mich herzlich. 

Elvira Mastria 

  



 

 

ELVIRA MASTRIA 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung und Weiterbildung 

2002 Berufsschule BVK in Aarau. 

2002–2006 Lehre als Podologin SPV bei Nicole Cottone-
Dort und Comfort Nussbaumer. 

2008 Diabetes-Seminar. 

2010–2024 Weiterbildung in Fachrichtung Psychologie im 
Fernstudium in Zürich. 

2021–2023 Weiterbildung Podologie HF. 

Berufstätigkeit 

2006–2008 Medizinische Fusspflege in der Podologiepraxis 
Vonlanthen in Lenzburg; Geschäftsführung, 
Administration, Empfang, Mitarbeitergespräche 
und Protokollführung. 

2008–2013 Medizinische Fusspflege in der Podologiepraxis 
Bettwil; podologische Tätigkeit und 
Administration. 

2013–2017 Podologiepraxis in Muri mit zwei 
Mitarbeiterinnen; Podologie, Administration, 
Terminierung, Produktbestellung und Empfang. 

2014–2016 Zusätzlich Hausaufgabenlehrerin Oberstufe in 
Lenzburg. 

2017–2020 Familienphase und Haushaltsmanagement. 

Seit 2020 Eigene Podologiepraxis in Kallern AG; 
Praxisführung, Behandlung, Beratung, 
Administration und Qualitätsmanagement. 

  

 

  



 

 

REGULA SCHMID 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Ich möchte sehr gerne unseren Beruf mitgestalten und weiterentwickeln, da unser Beruf für unsere 
Mitmenschen umfassend und sehr wichtig ist. Dieser hat seinen Platz in der Berufswelt. Ich wie wir 
alle hier sind stolz, ein/e Podologe/in zu sein 

Als Menschen gleichwertig, ist es mir wichtig, mit Respekt und Wertschätzung zusammen für unsere 
Berufung, und für unsere Berufskollegen und mich das Best Möglichste zu erreichen. Im Berufsalltag 
spüre ich täglich wie ich mit allen Fussarbeitenden Kollegen/innen zusammenarbeite, egal welchen 
Bildungsstand sie haben. Es braucht alle. 

Zusammen sind wir stark.  

Lange habe ich auf diese Möglichkeit der Zusammenarbeit gewartet.  

Die von euch ausgearbeitet Form der Neuen SPV finde ich super. Genau so etwas habe ich mir 
immer vorgestellt und gewünscht.   

Herzlichen Dank. 

Zusammen sind wir stark. 

Jetzt zählt nicht nur reden und Wünschen, sondern auch handeln in und für unseren Vorstand, weil 
ich die Symbiosen, die es daraus gibt, liebe. 

Ich kann mir auch gut ein EFZ Präsidium mit 2-3 Personen vorstellen. Dann gibt es mehr Men-
/Women-Power, mehr Wissen, mehr Ausgleich, mehr:  

Zusammen sind wir stark 

Deshalb freue ich mich sehr, mit und für euch, für unseren Beruf mitarbeiten du dürfen, danke. 

Regula Schmid 

  



 

 

REGULA SCHMID 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

1992 PTT-Betriebsassistentin. 

1996/2005 Pflegefachfrau KWS/HF. 

2000/2012 Fussreflexzonentherapie und Reflexologie. 

2013 Podologin EFZ. 

Berufstätigkeit 

Aktuell Fuss und Gesundheitspraxis Arbon, Pflegeheim 
Sonnhalden und Oberwaid Klinik. 

Verbandstätigkeit 

8 Jahre Vorstandsmitglied Schweizerischer Verband für 
Reflexzonentherapie SVRT. 

  



 

 

URS RUF 
KANDIDATUR  

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Ich stelle mich dem Bewerbungsverfahren für den neu strukturierten SPV-Vorstand zur Verfügung. 

Die bereits zugeteilten Ressorts würde ich bei einer Wiederwahl meiner Person übernehmen oder 
neuen Aufgaben stellen. 

Durch meinen Werdegang vom EFZ Podologen (2016-18) über den dipl. Podologen HF (2021-24) 
wuchs mein Interesse wieder Mitglied im Verband zu werden, um am Puls des Berufs zu sein und das 
Verbandsgeschehen besser zu verstehen. 

Wertvolle Erfahrungen und Kenntnisse in einer Heimleitung eines Alterszentrums sammelte ich in 
der Zusammenarbeit mit Behörden und Krankenkassen. Als Verkaufsleiter verband ich Fachwissen 
mit strategischer Management-Expertisen. 

Der Wille beitragen zu wollen, unseren Verband in den Herausforderungen zu unterstützen und die 
professionelle Podologie im Gesundheitswesen zu positionieren, ist ungebrochen. 

Ich möchte meine Erfahrung nutzen und einbringen, die Mitglieder und Verbandsführung zu stärken 
mit: 

• Fachliche Tiefe: Als dipl. Podologe HF kenne ich die täglichen Herausforderungen der Basis und die 
hohen Qualitätsansprüche unseres Berufsstandes aus erster Hand. 

• Führung & Strategie: In meiner Rolle als Heimleiter habe ich gelernt, komplexe Organisationen zu 
führen, Budgets zu verantworten und interdisziplinäre Teams zu motivieren. Diese Management-
Erfahrung ist entscheidend für eine effiziente Verbandsarbeit. 

• Verhandlungsgeschick & Kommunikation: Meine Erfahrung als Verkaufsleiter hat meine 
Fähigkeiten geschärft, Interessen wirkungsvoll zu vertreten und Kooperationen gewinnbringend 
abzuschliessen – eine Kernkompetenz für die politische und wirtschaftliche Interessenvertretung 
unseres Verbands. 

Meine Ziele für eine Mitgliedschaft sind die Anerkennung der geschützten Titel EFZ und HF zu 
vertiefen, das Label SPV innerhalb unserer Branche zu vertreten und nach Aussen zu tragen. 

Ich bin überzeugt, dass ich durch meine Kombination aus „Handwerk“ und „Management“ zur 
zukunftsorientierten Weiterentwicklung des SPV’s beitragen kann. 

Urs Ruf 

  



 

 

URS RUF 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

2016–2018 Ausbildung zum Podologen EFZ. 

2021–2024 Ausbildung zum diplomierten Podologen HF. 

Berufliche Erfahrung 

Heimleitung Leitung eines Alterszentrums; Führung 
komplexer Organisationen, 
Budgetverantwortung und Motivation 
interdisziplinärer Teams. 

Zusammenarbeit Erfahrung in der Zusammenarbeit mit Behörden 
und Krankenkassen. 

Verkaufsleitung Verbindung von Fachwissen mit strategischer 
Managementerfahrung sowie Verhandlung und 
Kommunikation. 

Verbandstätigkeit und angestrebtes Engagement 

2026-heute Mitglied Zentralvorstand 

 

  



 

 

ERIC SIERRA 
KANDIDATUR  

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Hiermit bewerbe ich mich mit grosser Motivation als Mitglied des Vorstandes im Bereich 
Mitgliederbetreuung. 

Seit 2023 bin ich Aktivmitglied des SPV. Bereits kurz nach meinem Beitritt hat mich die 
Verbandsarbeit und insbesondere die Möglichkeit, mich aktiv für unseren Berufsstand einzusetzen, 
sehr interessiert. Von Anfang an durfte ich den Vorstand der Regionalgruppe Bern begleiten und 
dabei einen wertvollen Einblick in die verschiedenen Facetten der Verbandsarbeit gewinnen. 

Im Jahr 2024 habe ich mich als Präsident der Regionalgruppe Bern zur Wahl gestellt und wurde von 
den Mitglieder:innen gewählt. Seither darf ich die Regionalgruppe gemeinsam mit dem Vorstand 
führen. In dieser Funktion konnte ich wertvolle Erfahrungen in der Organisation und Durchführung 
von Veranstaltungen, in der Zusammenarbeit innerhalb eines Vorstandes sowie insbesondere in der 
Betreuung und im Austausch mit unseren Mitglieder:innen sammeln. 

Eine persönliche Herzensangelegenheit ist für mich dabei der direkte, offene und ehrliche Austausch 
mit unseren Mitglieder:innen. Gerade in Zeiten von Veränderungen und neuen Strukturen ist es mir 
wichtig, dass der Verband die Nähe zu den Mitglieder:innen bewahrt. Ich bin überzeugt, dass ein 
Verband insbesondere dann stark ist, wenn sich seine Mitglieder:innen gehört, eingebunden und gut 
vertreten fühlen. 

Darüber hinaus durfte ich Teil der Arbeitsgruppe sein, welche sich mit der Erarbeitung der neuen 
Statuten und Strukturen unseres Verbandes auseinandergesetzt hat. Dadurch konnte ich die 
Entwicklung unseres Verbandes aus nächster Nähe miterleben und mich aktiv mit den zukünftigen 
Strukturen und Möglichkeiten auseinandersetzen. 

Mit der Neuorganisation beginnt für den SPV eine spannende und wegweisende neue Phase. Ich 
sehe darin eine ausgezeichnete Gelegenheit, meine bisherigen Erfahrungen einzubringen, 
Verantwortung zu übernehmen und die Weiterentwicklung unseres Verbandes aktiv mitzugestalten. 
Besonders im Bereich der Mitgliederbetreuung möchte ich dazu beitragen, dass der Kontakt zu 
unseren und unter den Mitglieder:innen auch im neuen Verbandskonstrukt persönlich, unkompliziert 
und wertschätzend bleibt. 

Ich möchte mich mit viel Engagement, neuen Ideen und meiner bisherigen Erfahrung für unseren 
Berufsstand und unseren Verband einsetzen. 

Über eure Stimme und euer Vertrauen würde ich mich deshalb sehr freuen. 

Herzlichen Dank für eure Unterstützung und euer Vertrauen. 

Eric Sierra 



 

 

ERIC SIERRA 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 

Ausbildung 

2016–2019 Ausbildung Podologe EFZ, Podologie Elfenau 
AG. 

2021–2024 Weiterbildung diplomierter Podologe HF. 

Berufstätigkeit 

Seit 2023 Filialleiter und Berufsbildner bei Podologie 
Elfenau AG. 

Verbandstätigkeit 

Seit 2023 Mitglied SPV. 

Seit 2024 Präsident Regionalgruppe Bern. 

Zusätzlich Arbeitsgruppe Statutenrevision. 

  



 

 

JEANNINE MÜLLER 
KANDIDATUR 

 

Motivationsschreiben an die Mitglieder des SPV 
 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV 

Seit meiner Ausbildung zur Podologin im Jahr 2014 engagiere ich mich mit viel Freude und 
Überzeugung für unseren Berufsstand. Seit zehn Jahren bin ich im Vorstand der Regionalgruppe 
Ostschweiz tätig und darf diese seit Juni 2026 als Präsidentin vertreten. Diese Erfahrung hat mir 
gezeigt, wie wichtig ein engagierter und gut funktionierender Berufsverband ist. 

Gerne möchte ich meine Erfahrung und Motivation auch im Vorstand des Schweizerischen 
Podologenverbandes oder im Forum EFZ einbringen. Besonders die Anliegen und die 
Weiterentwicklung der beruflichen Grundbildung liegen mir am Herzen. Ich möchte dazu beitragen, 
dass die Interessen der Podolog:innen EFZ gehört und berücksichtigt werden. 

Die bevorstehende Umstrukturierung des Verbandes sehe ich als Chance, neue Ideen einzubringen 
und gemeinsam eine gute Grundlage für die Zukunft zu schaffen. Diesen Prozess möchte ich aktiv 
mitgestalten und dazu beitragen, dass der Verband die Interessen seiner Mitglieder wirkungsvoll 
vertritt. 

Wichtig sind mir dabei Transparenz, Offenheit und gegenseitiger Respekt. Alle Mitglieder sollen gehört 
und ihre Anliegen ernst genommen werden. Durch einen offenen Austausch und ein gutes Miteinander 
können wir gemeinsam tragfähige Lösungen entwickeln. 

Ich bringe Freude an der Zusammenarbeit und viel Motivation mit. Gemeinsam möchte ich den 
Verband weiterbringen, die Ausbildung stärken und unseren Berufsstand zukunftsorientiert 
aufstellen. 

Ich freue mich, meine Erfahrung, Ideen und Energie künftig im Vorstand oder im Forum EFZ 
einzusetzen. 

Jeannine Müller  



 

 

JEANNINE MÜLLER 
KURZLEBENSLAUF 

 

Berufliches Profil 
Podologin EFZ mit langjähriger Berufserfahrung und Engagement in der Regionalgruppe Ostschweiz. 

Ausbildung 

2011–2014 Podologin EFZ. 

2015–2016 Ausbildung zur Kosmetikerin. 

Berufstätigkeit 

Seit 2014 Podologin EFZ im Angestelltenverhältnis. 

Verbandstätigkeit 

2016–Juni 2026 Vorstandsmitglied Regionalgruppe Ostschweiz. 

Seit Juni 2026 Präsidentin Regionalgruppe Ostschweiz. 

 
 


